Заняття 4 (для учнів 1 класу)

Що допомагає передавати емоції. 

Міміка, жести, дотики, погляд, інтонація

Мета: Навчання розумінню власного емоційного стану, вираженню власних почуттів й розпізнанню  почуття інших людей

Перебіг заняття

Вправа  "Абетка гарних слів" 

Учням пропонується згадати слова, що починаються з букви Л (лагідний,  ластівка, любов, лялька, лелеченя та ін.)

Етюд  "Чуня просить вибачення"

Психолог. Від вередуна Чуні пішли його друзі – їжачок і білочка, а вовк – тут як тут. Чуня кличе друзів:
· Де ви, вірні друзі?

Чуні допоможіть!

І за сміх і хизування вибачте мені!

Міміка:

• перша позиція – повертати голову в різні боки, брови підняті, руки витягнуті вперед;

• друга позиція – опущена голова, брови підняті, губи витягнуті та злегка надуті, руки висять уздовж тіла.
Вправа на розслаблення "Пилосос і порошинки"

Порошинки весело танцюють у світлі сонця. Почав танцювати пилосос. Порошинки закрутились навколо своєї осі і, кружляючись дедалі повільніше, осідають на підлогу. Пилосос збирає порошинки: той, кого він торкається, підводиться і йде. Коли дитина – порошинка сідає на підлогу, вона розслабляється, спина заокруглюється, дитина обмякає.  

Вправа "складаємо історію"

Психолог починає історію: «Жили собі…» - наступний учасник продовжує, і так по колу. Коли черга знову доходить до ведучого, він спрямовує сюжет історії, робить його осмисленим, вправа тримає. 

Вправа "Знайди друга"

Одній половині учнів зав'язують очі і дають можливість походити по кімнаті. Пропонують знайти і впізнати інших. Упізнавати можна за допомогою рук , обмацуючи волосся, одяг.  Після того, як друга знайдено, гравці міняються ролями. 
Підсумки заняття.

Заняття 4 (для учнів 2 класу)

Відчуття
Мета: Формування навичок самоконтролю, вміння слухати

Перебіг заняття
Рухлива гра «Будь ласка...»

Сенс гри у тому, що психолог задає команду, виконати яку діти повинні лише при умові, якщо вона супроводжується конкретним звертанням, наприклад: «Група...», «Клас...» і подібне. Для заняття ми обрали слово «будь ласка». Якщо це слово не прозвучало у зверненні психолога  до групи, а дехто з дітей виконав команду, то той вибуває з гри.

Гра розвиває увагу дітей і допомагає їм зняти емоційне напруження на початку заняття.

Бесіда «Чарівне слово»

Логічним продовженням гри стає бесіда про силу «чарівного» слова «будь ласка», про наслідки ввічливості і грубості.

Вправа «Наші емоції»

Для виконання цієї вправи психологу знадобиться набір із шести карточок або плакат із схематичним зображенням різних емоційних станів людини, наприклад: радість, страх, злість, сум, провина, спокій тощо.

Пропонується серія завдань:

Назвати емоційні стани (почуття, настрій), зображені на картках.

Розділити сторінку аркуша паперу на дві половини і перемалювати схематичні малюнки так, щоб зліва були зображення емоційних станів, які дітям подобаються, а справа — які не подобаються.

Після виконання завдання діти по черзі називають емоційні стани, зображення яких виявились зліва, а потім ті — що справа, і пояснюють, чому їм подобаються чи не подобаються ті чи інші емоційні стани.

Визначити свій настрій, емоційний стан у даний момент, схематично відобразити його в своєму аркуші і коротко пояснити причину того чи іншого стану.

У процесі виконання цієї вправи психолог звертає увагу на емоційний стан дітей у групі, констатує підвищену тривожність у окремих її учасників.

4. Вправа «Не подобається — подобається»

Психолог просить розділити чисту сторінку щоденника навпіл записати відповіді на запитання:

– що мені не подобається в школі?

– що мені не подобається вдома?

– що мені не подобається взагалі в житті?

– Відповіді на ці запитання діти записують у лівій частині аркуша.

Після цього пропонується серія позитивних запитань, відповіді на які діти записують у правій частині сторінки:

– що мені подобається в школі?

– що мені подобається вдома?

– що мені подобається взагалі в житті?

Діти по черзі розповідають спочатку про те, що їм не подобається, потім — про те, що їм подобається в школі, вдома і в житті. Дуже важливо дотримуватись послідовності обговорення відповідей: спочатку негативні, а потім позитивні, показуючи, що не все в житті так погано, є позитивні моменти, гарні люди.

5. Вправа «Продовжити речення»

Учням пропонується продовжити речення першими, які прийшли на думку, фразами, не розмірковуючи довго. На  аркуші діти записують тільки продовження фраз: «Більше всього я боюся...», «Мене засмучує...», «Я серджуся, коли...».

Відповіді на запропоновані запитання свідчать про здібності дитини до рефлексії особистих переживань. Відповідь «не знаю»
свідчить про недостатній розвиток цієї властивості або, можливо, про високу значущість якоїсь проблеми, яка викликає страх.

6. Рольове програвання ситуації «Дай мені книгу!»

Психолог  пропонує дітям уявити себе в такій ситуації. Дитина приходить до класу і бачить цікаву книгу в красивій обкладинці. Їй дуже хочеться взяти цю книгу, погортати її, подивитися малюнки. Вона підходить до столу, але в цей момент інший учень забирає книгу. А подивитися книгу так хочеться! Як бути? Як її отримати? Діти програють ситуацію по черзі у парах. Після програвання ситуації всі учасники групи обговорюють варіанти її вирішення,

і діти разом із психологом роблять висновок про те, що найбільш конструктивною формою досягнення результату (отримання книги) виявилось ввічливе прохання.

7. Вправа «Драбинка»

Дивлячись на зразок, підготовлений психологом, діти малюють у своїх щоденниках дві драбинки, які складаються з п’яти щаблів. Після цього психолог каже: «Уявіть собі, що всіх дітей вашого классу розсадили на щаблі драбини, дотримуючись однієї умови. На перший щабель посадили самих розумних дітей, які добре навчаються, старанно виконують усі завдання в класі і вдома, акуратно ведуть зошити тощо. На другому розмістили дітей, які теж добре навчаються, старанні, але іноді бувають неуважні, допускають помилки. Як ви думаєте, які діти будуть на останньому, найнижчому щаблі?

А тепер подумайте і намалюйте схематично людину — себе на тій позиції, на яку, по-вашому, посадили б вас. А на іншій намалюйте себе на тій, на якій ви хотіли б сидіти, тобто як би ви хотіли вчитися».

Дані, отримані під час виконання дітьми вправи «Драбинка», дають інформацію про характер самооцінки кожного учня.

8. Етюд «Слухаємо себе» (вправа на ауторелаксацію)

Протягом 1–2 хвилин діти розслабляються і «слухають» себе, після чого вони зображають свій настрій наприкінці заняття
9. Етюд «Посмішка по колу».
Заняття 4 (для учнів 3 класу)

Ми посваримось і помиримось…
Мета:  Розвиток умінь конструктивної взаємодії, вміння пробачати, миритись
Перебіг заняття

Читання вірша
Учитель читає вірш Л.Людкевича «Чим кінчається сварка»:
Хлопчик цей – великий злюка,
Він мене шарпнув за руку, 

Обізвав: «Всезнайка, соня,

І бабусина тихоня,

Мямля, чапля із поліна

І зануда, як мальвіна»

Я сказала: «Ти на вроду – 

Мов опудало з городу»

Він сказав …

І я сказала …

Він замовк.

І я мовчала.

Ми мовчали, а на гіллі

Яблука гойдались спілі…

Хлопчик яблуко зірвав

І мені подарував
Психолог стимулює дітей до висловлюваннь, які сприяють розумінню того, що дитячі конфлікти – це ситуації, коли двоє або кілька дітей незадоволені вчинками одне одного, коли їхні думки не збігаються і кожен відстоює свою правоту.

Психолог переконує, що ситуація, коли люди не дійшли згоди в якомусь питанні, не є чимось надвичайним. Важливо відповідно ставитись до цього та поводитись коректно, якщо думки і наміри  учасників конфлікту протилежні. 


Психолог наголошує на тому, що досить почути, як людина сперечається, щоб визначити, чи належного рівня його культура мовлення, чи вміє вона керувати своїми емоціями, знаходити переконливі слова, ставитись до опонента із повагою.
Вправа «Формулюємо правила»

Психолог допомагає дітям сформулювати правила поведінки в конфліктній ситуації. 

Правила поведінки в конфліктній ситуації

Намагайтесь запобігти конфліктові

Перш ніж щось зробити  - подумай, чи не заважатиме це іншим

Завжди дотимувайся слова

Якщо ти завинив, попроси пробачення

Доклади зусиль, щоб помякшити наслідки конфлікту

Не гнівайся, посміхнись, доброзичливо звернись до опонента з пропозицією спокійно розібратись в ситуації, що склалась

Запропонуй варіант взаємної згоди

Вправа «Сценарії конфлікту»

Психолог розділяє дітей на групи і пропонує кожній групі розробити три-чотири короткі сценарії, що ілюструють конфліктні ситуації, зміст яких сформульовано в робочій картці «Конфлікти»:
	Робоча картка «Конфлікти»

	· Конфлікти між братами і сестрами може виникнути з різних причин, наприклад, через ревнощі до батька, друзів

· Дівчинка звинуватила подругу, що та не дотримується слова і не принесла в умовлений час якоїсь речі

· Хлопчики обмінялись якимись речами. Згодом хтось із них почав вимагати повернути своє

· Два хлопчики не поділили роль у «П'єсі»

· Твій товариш образився на тебе, оскільки йому здалось, що ти під час гри віддав перевагу іншим хлопцям

· Твоя подруга образилась на тебе з невідомої причини


Підсумки заняття
Заповненя робочої картки «Вирішення конфліктів»

	Робоча картка «Вирішення конфліктів»

	Як запобігти конфлікту? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Як пом'якшити наслідки конфлікту?___________________________________________________________________________________________________________________________

Як досягти згоди? ____________________________________________________________________________________________________________________________________


Заняття 4 (для учнів 4 класу)

Навчаємось із задоволенням. Відкриваємо свої здібності
Мета:  Розвиток мислення, уяви, вміння спілкуватись, розвиток творчих здібностей  учнів
Перебіг заняття.

Психолог. Сьогодні ми з вами вирушимо на острів скарбів. Шлях буде нелегким, трапляються різні труднощі й пригоди, які допоможуть розвивати творчість. А що треба, аби потрапити на острів скарбів? (психолог вивішує на дошку карту)

Вправа «Контур карти»

Психолог. Ми зможемо правильно прочитати мапу, коли вгадаємо, які предмети й обєкти захованя в її контурі (людина з бородою, птах, ананас, ягода, носоріг, чобіт, стілець тощо)

Перший пункт нашої пригоди – це схрещені шпаги. Пройти через них зможемо лише тоді, коли оплутаємо їх нитками.
Вправа «Розвиток уваги»

Психолог. З різнобарвної пряжі ми випустимо нитку і складемо карлючки. Подивіться на них уважно: що ви бачите? Чи може хтось назвати ці букви? Цифри? Геометричні фігури?Предмети? Продукти харчування? А може, ви побачили ще щось, про що хотіли б розповісти?

Ми успішно справились із заданням, і тепер у нас є чарівні нитки. Давайте заклеїмо ними схрещені шаблі (на карті) й продовжимо нашу чарівну подорож. 

На шляху зустрічаємо відомий знак небезпеки – це череп з кістками. Щоб пройти повз нього, необхідно зрбити собі помічника. 

Вправа «Просторове мислення»

Психолог. У кожного на парті лежить файл, в якому багато різноманітних фігур. Разом із напарником складіть із них собі помічника. А тепер пройдіться по класу, подивіться, чи є ще в когось такий самий помічник? Як ви гадаєте, чому так багато таких різних? Правильно – у кожного з вас своя фантазія, і творчість кожного – неповторна і цінна! Пропоную одного помічника приклеїти біля черепа, знешкодивши його.
Просуавючись углиб острова, ми потрапили в зону міражів – нам скрізь вважаються оази. Аби здолати оману, необхідно говорити все навпаки – антоніми, протилежності. 

Вправа «Протилежності»

Психолог. Я називатиму вам слова, а ви кажіть, що їм протилежне. Наприклад, якщо я скажу зрячий, то його протилежність – сліпий. 
Слова: хмарний – сонячний, день – ніч, дурний – розумний, рай – пекло, холодильник  - пекло

А тепер давайте не тільки словами, а й діями подолаємо мираж. Я підказиватиму якісь дії або предмети, вам необхідно подумати й показати протилежну дію або предмет, а потім озвучити, що за протилежності були показані мною й вами.

Високий – низький, гаряче – холодне, товстий – худий, назад – уперед, сильний – слабкий.
Молодці! Чудово впорались та пройшли повз міражі! Далі на шляху ми зустріли гірський хребет, вкритий шпкою снігу. Гори згодні дати нам дорогу, але просять зробити щось із їхніми сніжними шапками.
Вправа «Нестандартне застосування»

Психолог. Пропоную придумати і розповісти горам, що можна зробити шапками (або за допомогою шапки), тільки не забудьте, що змінювати шапку не можна. Наприклад: Ємеля шапкою зачерпнув воду в ополонці і упіймав щуку. А які варіанти можете запропонувати ви? (приймаються всі відповіді, крім асоціальних дій або таких, що завдають шкоди)
Гори нам дуже вдячні, вони тепер по-новому поглянули на сніжні шапки і стали ними насолоджуватися й берегти. Далі нам треба пройти через широку річку. Щоб упоратись із завданням, давайте задобримо її. 
Вправа «Механічні прилади»

На заздалегідь підготованих аркушах паперу написані механічні прилади. Необхідно витягнути аркуш, не говорячи нічого, і діями показати його так, щоб учасники могли вгадати, що це за прилад (при потребі оберіть напарника для показу). 

Варіанти механізмів: пилосос, міксер, пральна машина, праска, холодильник, годинник із маятником, велосипед тощо.

Підсумки

Психолог. Молодці! Впорались із завданням, річка пропустила нас до срині із скарбами. 

Психолог дістає скриньку, де лежать клубок ниток, різні фігури, маленькі малюнки уявних тварин, і запитує в дітей, що це значить. Підсумовує: скарби, пов'язані з творчістю, живуть у кожному з нас, і все, чим ми сьогодні займалися, допомагає нам розвивати креативність і бути творчими людьми.
Заняття 4 (для учнів 5 класів)
Комп'ютер – іграшка чи засіб здобуття інформації?
Мета: Усвідомлення існування комп’ютерної залежності, формування внутрішньої мотивації ефективного використання техніки

Перебіг заняття

Вступне слово
Розвиток інформаційних технологій у 20 ст. надав людству величезні можливості комунікації. За допомогою комп'ютерів, інтернету, та мобільного звязку став можливим доступ до скарбниць наукової думки й мистецтва всіх країн світу. Технічні засоби оновлюються з неймовірною швидкістю і вносять у наше життя дедалі більше комфорту та зручностей, полегшують працю та урізноманітнюють дозвілля й відпочинок. 
Комп'ютери, інтернет, інші досягнення інформаційних технологій уже давно стали надбанням освіти й увійшли майже в кожен дім. За даними статистики, до закінчення школи дитина встигає побачити по телевізору близько 20 тис.актів насилля. Як ви гадаєте, чи вплине це на світогляд учнів? Ситуація вже стає кризовою, діти вже почуваються прив'язаними до телевізора, мобільного телефону, до комп'ютера.

Ворога ми повинні знати в обличчя, тільки тоді зможемо мудро з ними боротися. Сам комп'ютер чи телевізор не є нашим ворогом, проте небезпечним є саме начинання, тобто: відкрита, доступна агресія, насилля та жорстокість – те, що знищує в людині все добре, благородне і святе.
Вправа «Комп'ютер»
Кожен учень отримує паперову стрічку. На цій стрічці слід написати по 1-2 висловлювання – свої думки або асоціації щодо впливу комп'ютерних ігор на організм дитини. На дошці – плакат із намальованим на ньому комп'ютером. 
Учні презентують свої роботи, прикріплює свій папірець на комп'ютер.

Вправа «Вірус»

Зараз кожен учасник отримує аркуш паперу формату А-3. Створіть свій компютер. Компютери можуть бути різні за кольором чи формою. Після того, як комп'ютери створені, психолог повідомляє: «Уявіть собі, що всі наші комп'ютери зєднані однією мережею. В одному з наших комп'ютерів з'явився вірус. Упродовж з хвилин зробіть те, що вважаєте за потрібне для збереження мережі. Можливо, це буде зміна місця, домальовування у комп'ютері чогось». Учні самі вирішують, що їм слід зробити. Якщо хтось із них запропонує викинути або зруйнувати комп'ютер, у який потрапив вірус, можна погодитись з цим, але нагадати, що від цього саме явище не зникне. Потім кожен пояснює, у чьому полягає його позиція, і що він намагався зробити.
Вправа «Робінзон Крузо»

Давайте зараз усі разом уявимо, що ми на безлюдному острові, й по рації ви можете замовити щось із запропонованого списку, тільки одне і через певний проміжок часу (через годину, день, тиждень, місяць, рік)

Список:

· Солодощі

· Книги

· Іграшки

· Радіо

· Телевізор

· Комп'ютер 

· Маму

· Папу 

На аркушах паперу діти пишуть, щоб вони замовили через годину? Через день? Через тиждень? Через місяць? Через рік?

Зібравши всі папери, психолог визначає результати. Потім оголошує їх учням. 

Завершальне слово

Психолог. Незважаючи на те, що навчальні комп'ютерні ігри можуть бути досить корисні й ефективні при вивченні іноземних мов, математики та інших предметів, а ігри можна використовувати при  навчанні водія авто, більшість ігор надзвичайно негативно впливають на здоров'я. 

По – перше, негативне електромагнітне випромінювання шкідливо діють на організм людини, а тим паче дитини, загрожуючи, як стверджують лікарі, мозковим порушенням, захворюванням ендокринної системи, онкозахворюваннями, зниженням імунітету тощо. 


По – друге, психічне напруження, що виникає в процесі гри, викликає стресові стани, емоційне перевантаження, нервове та психологічне спустошення, що призводить до погіршення пам'яті, нестійкості уваги й зосередженості, збіднення мови, мислення, творчості тощо. 

Заняття 4 (для учнів 6 класів)

Тютюнопаління. Чи круто палити?
Мета: Допомога усвідомленню небезпеки тютюнової залежності


Перебіг заняття

Вправа  "Литсування"

Психолог.  Моя знакома журналістка запропонувала вам дати відповідь на лист учня до редакції дитячого журналу. Послухайте, про що пише хлопчик Сергій:
«Добрий день, дорогая редакція!

Порадьте, будь ласка, як мені поводитись. Під час перерви деякі хлопці збираються в туалеті та курять. Іноді пропонують спробувати й іншим. А якщо ті відмовляються, то глузують із них, називають «маминими синками».

Якось мій друг Петрик сказав мені: «Давай закуримо!» Я відмовився, а він поміняв жуйку на цигарку і закурив. Тепер Петрик десь дістає цигарки і палить. Мені здається, що йому й самому це зовсім не подобається. Як закурить – кахикає, морщиться. Проте говорить: «Кайф!» він уже почав насміхатися з інших, навіть мене називає «малюком».мені дуже прикро. Ми почали часто сваритись»

Учні з допомогою психолога складають план відповіді. Важливо, щоб діти усвідомили, що Сергійка треба підтримати, схвалити його намір протистояти шкідливому впливові й порадити, як зберегти дружбу з Пертиком.

Під час завершальної бесіди учні узагальнюють свої думки.
Вправа "Чому я не буду курити" 

Учні добирають факти про шкідливість куріння. Вони пригадують, що вивчали з цієї теми на уроках з безпеки життєдіяльності та ін., що розповідали їм учителі та батьки.
Далі психолог узагальнює висловлювання учнів і перелічує негативні наслідки куріння, а діти вибирають ті з них, усвідомлення яких, на їхню думку, допоможе переконати Петрика.
Орієнтовний перелік негативних наслідків

· Порушення роботи серця

· Подразнення слизової оболонки гортані

· Попадання вуглецю в легені
· Забруднення повітря

· Зниження температури тіла

· Кашель, неприємний запах з рота, хвороби ротової порожнини

· Послаблення здатності сприймати запахи, смаку їжі

· Передчасні зморшки на обличчі

· Псування зубів

· Зниження фізичної працездатності

· Зниження розумової працездатності

· Хронічні хвороби серця, шлунка, легенів тощо
Вправа "Сумна перспектива"

Обговорення висловлювання курців зі стажем: «Почати курити легко, та кинути важко» 
Вправа "Реклама "

Бесіда про те, як варто ставитись до реклами цигарок. Пояснити учням, що реклама має на меті лише комерційний зиск. Звернути увагу на те,що на всіх рекламах є застереження про шкідливість куріння. 
Вправа «Антиреклама»

Психолог дає завдання зробити і схематично оформити плакат – антирекламу цигарок.
Вправа «Листування»

Психолог читає уривки з листів ще двох хлопчиків і просить учнів визначити, кому з них важче запобігти спокусі закурити

Славко пише: «іноді просто не уявляєш, у чому зазнаєш невдачі. Сьогодні не встиг виконати домашнє завдання і, звичайно, завтра вчитель викличе саме мене. Це вже перевірено – закон невезіння.
А вчора я збирався почистити акваріум, але хлопці запропонували мені грати у футбол. Я пішов і зробився посміховиськом, адже футбол – це зовсім не для мене. Хоча насправді я і не знаю, що для мене. Увечері я ще й з мамою посварився, хоч і розумію, що вона права: я не встигаю допомагати їй по господарству. У мене весь час якісь справи, а що зроблено – не можу сказати»
З листа Антона: «Закінчилися літні канікули. Перше вересня – дуже радісний день. Мої однокласники підросли, трохи змінились. Мабуть, і вони думають так про мене. Я й насправді змінився. Тепер я не дозволяю собі лінуватись. Влітку я піклувався про хвору бабусю, пас корову, косив траву та ще й встигав порибалити. Я вирішив організувати себе й під час навчання. Вранці робитиму зарядку, ретельно виконуватиму домашні завдання, особливо з математики, щодня допомагатиму мамі. 

Пам'ятаєш, я писав тобі, що відвідую волейбольну секцію. Так ось, за порадою тренера, я перейшов до секції спортивної гімнастики, а Івась залишився у волейбольній. Спочатку він образився на мене, але потім погодився, що кожен має право робити свій вибір, а час для зустрічей ми знайдемо».
Завдання додому

Пояснити і проілюструвати прикладами вислів: «Якщо людина не хоче або не може керувати собою, то нею керуватимуть інші»
Заняття 4 (для учнів 7 класів)

Культура людини в конфліктній ситуації.

Мета: Рекомендації щодо взаємодії з агресивним співрозмовником
Перебіг заняття
Інформаційне повідомлення «Ввічлива відмова»
У житті ми стикаємось із різними проханнями. Бувають ситуації, коли ми не хочемо, або не можемо їх виконати. Як же відмоити так, щоб не образити? Існує декілька правил. По-перше, з'ясуй  для себе, що саме тобі не подобається в ситуації, що склалась. Опиши словами, що саме тебе хвилює, розкажи про свої відчуття («Мені не подобається, що…») Запропонуй своє бачення ситуації («Я б хотів, щоб ти..») Можеш прямо запитати, що він про це думає («Що ти скажеш про це…») У будь-якому випадку, уважно вислухай співрозмовника, спробуй правильно зрозуміти його і подякуй йому, не зважаючи на результат розмови («Дякую за відвертість (увагу)»)
Вправа  "Не можу і не хочу"

Психолог. Давайте разом розробимо варіанти відмови в проханнях, які ми виконувати не можемо і не хочемо. Пропонуйте все, що спаде на думку, не обговорюючи і не осмислюючи глибоко. Але не забувайте про наші правила! Крім того, метод, за допомогою якого ми працюватимемо, теж має деякі правила. Він має назву «Мозковий штурм»
Правила проведення мозкового штурму (для запису)

1. Мона говорити все, що спадає на думку у зв'язку з обговорюваною проблемою.

2. Можна повторювати ідеї, запропоновані кимось з учасників
3. Не можна критикувати і обговорювати вислови решти членів групи

4. Можна пропонувати навіть найнесподіваніші рішення

5. Необхідно за короткий проміжок часу висловити якомога більше ідей

Орієнтовний перелік

1. Просто івпевнено сказати «НІ!»

2. Сказати, що ви дуже поспішаєте і вам потрібно терміново йти у справах

3. Знайти поважну причину і пояснити відмову

4. Сказати, що ви погано почуваєтесь

5. Без зупинки говорити про власні проблеми

6. Використовувати метод «заграної платівки» (повторювати одне й те саме декілька разів)

7. Послатися на авторитет («Мій тато говорить мені, що…», «Я хочу бути схожим на …, а він не палить»)

8. Ставити дуже багато уточнювальних і непотрібних запитань

9. Відбутися жартами

10. Пригрозити (що закричите, розкажете комусь тощо)
Самодіагностика 
«17 запитань Джонсона»
1. Що тобі найважче зробити?
2. Твій улюблений жарт

3. Що для тебе дружба?

4. Що ти найбільше цінуєш?

5. Коли ти почуваєшся найкраще?

6. Якби ти не був тим, ким є, то ким хотів би?

7. Як ти справляєшся зі своїм гнівом?

8. Куди б ти пішов, якби захотів побути один?

9. Твоя улюбена річ

10. Про що ти найчастіше мрієш?

11. Кому більше за всіх довіряєш?

12. Коли ти почуваєшся дуже ніяково?

13. За яких обставин ти сказав би неправду?

14. Де тобі найбільше сподобалось би жити?

15. Твоя головна мета в житті?

16. Що сказав би про тебе твій ворог?

17. Що сказав би про тебе твій кращий друг?

Рефлексія

Які запитання для вас виявились найважливішими?що нового ви дізнались про себе? 
Ритуал прощання. 

Заняття 4 (для учнів 8 класів)

Автоматична та усвідомлена поведінка
Мета: Розгляд поняття «соціальний стереотип» та його впливу на поведінку

Перебіг заняття 

Інформаційне повідомлення «Відповідай, а не реагуй!»
Психолог. «Я – це те, як я чую світ; якщо відкинути всі маски, залишиться лише це», - говорять східні мудреці, щиро вважаючи, що всі смисли  світу йдуть від самої людини. Реагуючи на ситуацію, а не відповідаючи на неї, можна бути агресивним, непоміркованим, завдаючи шкоди собі і людям. Реагування відбувається миттєво і автоматично. Якщо позаду вас несподівано луснула кулька, і ви підскочите – це автоматична реакція. Якщо на дорогу вистрибнуло цуценя, і шофер натиснув на гальма – це також імпульс. Він не піддається усвідомленому контролю. 

Багато людей дозволяють собі таким чином реагувати на різні повсякденні ситуації. Якщо хтось розлютив їх  чи зачепив почуття, то перше імпульсивне бажання – відповісти тим же. Але така реакція принесе їм більше шкоди, ніж користі, а крім того, позбавить можливості знайти прийнятне рішення. 

Відповідь потребує обдумування. Усвідомте, чого саме ви хочете, що дозволить вирішити все найкращим чином. 

Якщо бджола вам сяде на ногу, ви можете відреагувати так: ударите по ній, і вона вас ужалить. А от якби ви подумали, то вчинили б по-іншому: спокійно б зігнали бджолу з ноги, щоб вона не вжалила. У стосунках з іншими людьми – те ж саме. 

Не потрібно реагувати, слід відповідати на будь – яку ситуацію – це вам до снаги і залежить тільки від вашого вибору. Результат добре продуманої відповіді завжди перевершить результат імпульсивної реакції. Розпізнавання власних емоцій та вміння сприймати і розпізнавати почуття, виражені іншими, є однією з найважливіших складових ефективної взаємодії. Можна розвивати три типи навичок вираження емоцій:
· Вираження власних емоцій

· Розпізнавання та розуміння почуттів інших

· Спонукання інших виражати емоції
Вправа на активізацію «Коли я…»
Учні по черзі називають будь-яку емоцію, почуття. Наприклад: роздратування, злість, радість, хвилювання, страх, відчай, щастя, агресія…
Психолог. Коли я…(називає будь-яку ситуацію), то відчуваю…(кидає м'яча комусь з учасників. Той, хто спіймав його, називає свою емоцію. Таким чином, виходить завершене речення: «Коли я зранку прокидаюся, то відчуваю радість»)

Вправа  "Коло»
П'ять учасників виходять із кімнати. Ведучий кожному з них пропонує продемонструвати в колі прояв якогось почуття чи емоційного стану, використовуючи лише міміку і жести у таких ситуаціях:
1. Ти щаслива, що склала іспит

2. Ти радісно здивований, отримавши лист від старого друга

3. Ти сумуєш, адже поїхала твоя подруга

4. Ти закоханий в однокласницю

5. Ти боїшся зайти в кабінет до стоматолога

Психолог дає решті учнів задання стати у коло і при демонструванні емоційних станів того учасника, який зайде в кімнату, ніяк на них не реагувати – ні словами, ні мімікою, просто дивитися. 

Підліток заходить в кімнату та демонструє емоційний стан (як правило, з надією побачити реакцію оточення і бажанням, щоб учасники скоріше відгадали емоцію, яку він демонструє. Витримавши паузу, ведучий дає сигнал – плескає в долоні. Лише тоді всі учасники вгадують, яку емоцію було продемостровано. Коли емоції вгадали, учасник приєднується до всіх і встає в коло. Вправа триває, доки всі п'ять учасників не продемонструють своїх емоційних станів. 
Запитання для обговорення:

· (до кожного з п'яти учасників) Як ви почувалися, коли, демонструючи емоційний стан, не відчували підтримки інших

· Опишіть ваші почуття, коли , нарешті, побачили реакцію оточення на ваш емоційний стан

· (до всієї групи) Які висновки можна зробити після виконання цієї вправи ?
Підсумок заняття. Вправа "Торбинка"

Учням роздають сині та червоні стікери: червоний - урок сподобався, синій - не сподобався. Їх приклеюють на плакаті: "Торбинка"

Заняття 4 (для учнів 9 класів)

Правда про наркотики
Мета: Усвідомлення власних потреб та емоційних станів як одна з головних засад здорового способу життя
Перебіг заняття
Впевненість - це фактор, який гарантує ефективний шлях опиратися тиску до вживання наркотиків, алкоголю, тютюну.
Завдання: Назвіть можливі наслідки вживання наркотиків 

 Приводяться статистичні дані по вживанню наркотиків, ал​коголю підлітками та молоддю по вашому місту, району або регіону. 
Можна  привести для порівняння  статистичні дані вживання тютюну, алкоголю молоддю штату Мічіган (США). 
Дані университету штата Мічіган
	
	1979-1980 рр.
	1989-1990 рр.

	Тютюн

Алкоголь

	20% 
10% 
	10,6 % 
5% 



Питання:

Що одпомогло переломити данну ситуацію в штаті Мічіган  в позитивну динаміку?

Які ви можете зробити пропозиції  для зниження у нас кількості молоді, що вживає наркотичні речовини?

Чому збільшується кількість молоді, що вживає наркотики? 
Причини вживання наркотиків:

Бажання виглядати дорослим;

Прагнення відчути нові враження;

для зняття стрессу; 

для полегшення  контактів;

прагнення до уподобання;

в житті треба спробувати все - Цей список можна продовжувати.
Тиск однолітків  - це  тиск, якому ви повинні чинити опір. Уподобання  сприяє  втраті  індивиду​альності, здійснює вплив на прийняття власних рішень.
Хто може розповісти по види тиску? 

Види тиску.
Тиск друзів. Пропозиція робиться в дружній формі «Чи не хочеш ти спробувати дещо?».

Тиск, який роблять «дражнилки».
Тяжкий  тиск.
Косвений, не прямий тиск.
Рольова  гра.

Разбираемо ситуацію, ко​ли  треба відмовитись від запропонованої сигарети із марихуаною. Учні визначають, яка відмова була б найбільш впевненою. 
Види відповідей:

впевнені;
невпевнені;
агресивні. Впевнена відповідь:

говорить твердо, спокійно;
стоїть  прямо;

дивиться прямо в очі;
поважає свої  права і  права інших;

не дозволяє нікому впливати на себе, не дозволяє робити з собою те, чого він не хоче;

цілком упевнений в собі
Неупевнена відповідь:

нервується;
уникає дивитись в очі співрозмовнику;
стискує плечима;

мова розтягннена, з довгими паузами, багато непотрібних   слів: «загалом»; «ну…», неупевнених фраз: «Да, я не знаю...», «може  бути», «ну ладно»;

робить те, чого від нього не чекають,  та дозволяє себе примусити зробити те, чого він робити не хоче. 
Агресивна відповідь:


Говорить  різко, громко, з викликом;
Перемежає  свою мову ненормативною  лексикою;
Погляд з викликом;

Надмірно жестикулює; 
Ігнорує правила поведінки;

Ставить  інших в ніякове становище ;
Порушує права інших.
Висновок :

Впевненість  допомагає людині відстоювати свої права.

Впевненість допомагає вийти з конфліктної ситуації.
Впевненість допомагає людині протистояти тиску.
Впевненість збережує індивідуальність.
Впевненість допомагає людині сказати «Ні».
Вісім  способів сказати «НІ»

1)
Говори: «Ні, дякую».

Ти бажаєш випити?
Ні, дякую
2)
Роз'яснюй причину відмови.

Чи не бажаєш ти випити вина?
Ні, дякую. Я не вживаю  вино.

3)
Повтори декілька разів свою відмову («заїзджена платівка»).
Бажаєш покурити  марихуану?

Ні.
Ну, давай!

Ні.
Ти лише спробуй, тобі сподобається!
Ні.
4)
Відійди .
Давай вип'ємо горілки та покуримо.Сьогодня батьки будуть пізно.
Ні. Я ухожу.
5)
Зміни тему розмови. 
—Давай налякаємо вон тих дівчат
-
Ні, підемо краще до мене, у мене є новий відеофільм. 
6)
Уникай критичних ситуацій (інколи передбачаючи їх).
Тобі знайомі місця , де пробують наркотики, поводять себе неналежним чином. Краще туди не ходи, уникай таких місць.

 7)
Використовуй так званий «холодний душ».
-
Ти чого вчора втік, побоявся випити, покурити? Ходім сьогодні спробуєш.
Не звертаючи уваги, ігноруй співрозмовника та іди. 
8)
Сила в колективі та в друзях. 
Дружи та зустрічайся з тими, хто тебе розуміє, хто допоможе у важку хвилину, хто прийде на допомогу та підтримає тебе.
Аналіз таблиці допоможе учням в рішенні ситуаційних задач: «Упевнена відповідь» 
Підведення підсумків.

СИТУАЦІЙНІ ЗАДАЧІ ДО РОЛЬОВОЇ ГРИ
 «УПЕВНЕНА ВІДПОВІДЬ - ВІДМОВА»
Задача 1.

Твій друг запросив тебе до себе на вечірку, сказав, що там будуть однокласники та учні старших класів. «Приходь, батьків не буде , будем розважатись, вип'ємо, запалимо, потанцюєм»
Задача 2.

У дворі однокласник сказав: «У мене є цигарка, ходім до под'єзда, спробуємо, чи ти боїшся? Якщо ти не підеш, то ти мені не друг!».

Задача 3.

В под'єзді  Сашко побачив своїх знайомих.  Вони палили, громко сміялись, біля них стояли пляшки з пивом та вином. Розповідали непристойні анекдоти, лихословили. Учні запропонували Сашку разом з ними випити, попалити, сказав, що вони празнують день народження свого друга. «Що, гидуєш,  не бажаєш? Ну-ну, дивись!»
При виконанні цього завдання використовуйте всі можливі варіанти упевненої відмови.
Заняття 4 (для учнів 10 класів)

Виявлення психологічної маніпуляції – крок до її самореалізації
Мета: Розвиток умінь аналізувати й регулювати емоційні стани

Перебіг заняття


Вправа  "Мікрофон"

Психолог. Продовжіть речення: «Конструктивне спілкування – це…»
Вправа  "Ляльки і ляльководи"

Психолог. Розпочнемо заняття з гри «лялька і ляльководи». Послухайте інструкцію. Гра проводиться у два етапи. Учасникам не можна говорити між собою. Перший етап гри називається «Лялька і ляльководи». Роль ляльки виконує один гравець. Відповідно, всі інші будуть ляльководами. Учасників гри 5. У кожного ляльковода є своя стрічка, за допомогою якої він управляє лялькою. Очі у ляльки зав'язані. У кімнаті розкладають предмети – ключі, олівці тощо. Тільки ляльководи бачать, де ці речі. Необхідно привести ляльку до кожного предмета, використовуючи лише стрічку. За допомогою тих же мотузок допоможіть ляльці взяти ці предмети і принести їх. 

На другому етапі гри відбудеться обмін ролями, ляльководи стають ляльками, а ляльки  - ляльководами (правила і завдання ті ж). 
Інформаційне повідомлення
Психолог. Маніпулювання – неефективний стиль спілкування, при якому іншу людину використовують у власних цілях. Маніпуляції є звичайним стилем спілкування, повсякденною реальністю нашого життя, ми часто їх не помічаємо. Маніпуляторами не народжуються. Ними стають дуже рано. Зовсім маленька дитина знає: для того, щоб досягти свого, потрібно інколи підлещуватися, а інколи кричати. 
Ніколо Макіавеллі – відомий політик, який жив у 16 ст., висунув лозунг «Мета виправдовує засоби». Цей вислів став крилатим. Щоб виявити негативні та позитивні наслідки життя за цим правилом, зібрати більше аргументів «за» і «проти», давайте проведемо дискусію. Метою дискусії є аналіз життя відомих шкільних літературних чи кіногероїв, власного стилю спілкування, що підтверджує чи заперечує вислів Макіавеллі. 

(учні обєднуються в дві групи: одна – прихильники Макіавеллі, друга – опоненти) 

Ми мали шанс подумати про те, як ставимось до близьких, рідних, друзів, однокласників, просто знайомих і незнайомих людей. Люди з високим рівнем макіавеллізму оцінюють ситуацію і діють холоднокровно, раціонально, рішуче, спокійно і впевнено маніпулюючи. Нормальний ступінь макіавеллізму – в людей, котрі вміють отримати необхідний результат, використовуючи свої ділові риси, і душевно спілкуються з іншими. Людей з низьким рівнем макіавеллізму називають «простаками». 

Сьогодні підприємствам та організаціям потрібні не так проінформовані фахівці, як такі, що вміють працювати з інформацією. Адже людині, яка не вміє оцінити і проаналізувати ситуацію, складніше прийняти правильне рішення, відстояти власну позицію, взяти на себе відповідальність за отримані результати. Така людина швидше може потрапити в психологічну залежність від обставин, від інших осіб і груп. Психологічно залежна людина навіть не помічає, як стає «олов'яним солдатиком» в інформаційних, ідеологічних, політичних, релігійних війнах та ін. за допомогою систем масової комунікації проводиться переорієнтація суспільної думки шляхом уведення нової шкали цінностей , здійснюється економічна дезінформація, поширюються і закріплюються у суспільній свідомості  споживацької моделі життя. Найкращий захист від маніпулювання – це вміння його відчувати і розрізняти. 

Учні об'єднуються в три групи.  Перша група опрацьовує причини маніпулювання (приклади з життя), друга – обговорює прийоми маніпулювання, третя – розпізнавання і протистояння маніпуляціям. 
Робота триває 7 хвилин, після цього представники груп презентують колективні напрацювання. 

Причиною маніпулювання можуть бути:

· Недовіра

· Любов

· Невизначеність

· Бажання управляти своїми емоціями і не допустити близьких стосунків

· Бажання отримати схвалення всіх і кожного

· Ахіллесова п'ята особистості

Прийоми маніпулювання:

· Погрози, шантаж, спекуляції, порівняння

· Викликання жалощів, співчуття

· Демонстрація депресії, байдужості, ухиляння від контактів, образ

· Підбурювання один проти одного

· Шквал, мішаніна почуттів

Схема розпізнавання і протистояння

1. Розгадати маніпулятора

2. Вирішити, чи брати участь в його грі

3. Зберегти самовладання і гідність

4. Ігнорувати. Завжди можна чогось не почути, не помітити, не надати значення, тобто знеброїти зусилля маніпулятора. 

Уособлення маніпулювання є лялька – маріонетка. Людина зі слабкою життєвою позицією, безвідповідальною поведінкою може стати заручником чужих планів, лялькою – маріонеткою.
Завершення заняття. Рефлексія. 
Чим отриманий досвід корисний?
Заняття 4 (для учнів 11 класу)

Психологічна безпека у взаємодії з деструктивними культами
Мета: Створення пам’ятки безпеки стосовно деструктивних культів 
Перебіг заняття

Інформаційне повідомлення
Психолог. Деструктивна  секта – авторитарна ієрархічна деструктивна організація, що практикує обманне вербування та контроль свідомості для утримання своїх адептів покірними доктрині і лідерові, який цілеспрямовано їх обманює і прив'язує до себе, користуючись їхньою непоінформованістю, культивуючи у них стани неосвіченості і неприродної протизаконної залежності.

Серед основних проблем людини, що потрапила під вплив деструктивної секти, можна виділити: психічні (напади паніки, тривога, депресія, відчуття провини, страх, психічні розлади), психосоматичні (розлади сну, травні розлади, сексуальні проблеми, психосоматичні симптоми), соматичні (погіршення фізичного стану, неповноцінне харчування, передчасна смерть), соціальні (переслідування секти, розрив соціальних зв'язків, матеріальні збитки).

Вправа «Дії в найскладніших ситуаціях»

Розділіть клас на 4 групи. Кожна група протягом 15 хвилин розробляє алгоритм дії  у кризовій ситуації при спілкуванні з деструктивною сектою 

(1- релігійна секта, 2 – стрейтеджи, 3 – скінхеди, 4 – емо) за схемою:

1. Щляхи аналізу ситуації
2. Першочергове та другорядне у роботі з проблемою
3. Об'єкти соціальної допомоги та захисту, які можна залучити для допомоги
4. Форми та методи роботи з членами секти 
5. Методи зняття напруження у взаємодії з членами сорганізації.
Після презентації підведіть до висновку, що з  кожної ситуації можна знайти конструктивний вихід, якщо  діяти  цілеспрямовано та упевнено. 
Висновок:  

Чи необхідна мені субкультура, щоб проявити свою індивідуальність? Складання пам'ятки людині, яка потрапила під вплив деструктивної секти.
Підбиття підсумків

Рефлексія 

