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 Початкова ланка освіти є фундаментом для набуття учнями в майбутньому необхідних знань та формування навичок. Від результативності та ефективності початкової освіти значною мірою залежить якість функціонування середньої і старшої школи. Тому виявлення ключових проблем на етапі молодшої школи сприятиме поліпшенню якості освіти на всіх рівнях навчання. 

Щоб навчальна діяльність приносила дитині радість, слід організувати її так, щоб дитина стала активним учасником засвоєння знань. Попередній Державний стандарт передбачав набуття учнями певної системи знань, але він не мав чіткої практичної спрямованості. Саме активне засвоєння знань забезпечить пізнавальний інтерес учнів, задоволення від процесу і результату навчання, психологічний комфорт, відчуття особистісного успіху. На досягнення цієї мети спрямована модернізація змісту початкової освіти.

Одним зі шляхів оновлення змісту освіти і узгодження його із сучасними потребами, інтеграцією до європейського та світового навчального простору є орієнтація навчальних програм, складених відповідно до нового Державного стандарту, на набуття ключових компетентностей і на створення ефективних механізмів їх запровадження.

Нова редакція Державного стандарту розкриває значення основних термінів, якими оперують як автори  зазначеного документу, так і автори розроблених за ним навчальних програм. Чітко простежуються позитивні зміни нової редакції документу у його спрямуванні безпосередньо на дитину та її особистість: 

· забезпечення наступності змісту дошкільної та початкової загальної освіти;

· особистісно зорієнтований підхід в навчально-виховному процесі;

· формування ключових компетентностей учнів, серед яких особливо виділені загальнокультурна, громадянська, здоров’язбережувальна, інформаційно-комунікаційна;

· розроблення єдиного змісту стандарту для усіх мов навчання;

· застосування здоров’язбережувальних технологій;

· обов’язкове вивчення іноземної мови з 1 класу;

· посилення природничої складової навчання через виокремлення освітньої галузі «Природознавство»;

· впровадження інформаційно-комунікаційних технологій в освітньому процесі початкової школи;

· зорієнтованість змісту освіти на соціалізацію особистості молодшого школяра;

· передбачення діяльнісної лінії в кожній освітній галузі;

· можливість самореалізації учня в процесі опанування практичною складовою освітніх галузей;

 Аналізуючи шляхи виконання поставлених завдань, можна виділити основні напрямки організації психологічного супроводу першокласника , які ведуть до гармонійного розвитку особистості дитини:

1. Формування в учнів позитивної мотивації навчання;

2. Формування комунікативних умінь;

3. Соціально-культурний розвиток особистості;

4. Формування вміння вчитися;

5. Оволодіння учнями способами самостійної діяльності.

     Виходячи з названих загальних завдань , для комплексної оцінки перебігу процесу адаптації першокласника працівникам психологічної служби рекомендовано використовувати систему моніторингового комплексного дослідження процесу адаптації учня  1-го класу до навчання в школі (додаток 1). 
З метою психолого – педагогічної підтримки учнів 1-го класу, які мають труднощі із соціально – психологічною адаптацією фахівцями психологічної служби мають проводитись розвивальні заняття з першокласниками для знайомства, зменшення емоційного і психологічного напруження учнів (рекомендовані програми: «Психологічна абетка» автори Р.Овчарова, М.Попова, затверджена Рішенням обласної психологічної експертної комісії від 03.03.2008р., протокол № 13) 
Особливу увагу слід приділити роботі з батьками першокласників з метою ознайомлення дорослих з основними завданнями й труднощами періоду первинної адаптації, тактикою спілкування і допомоги дітям. Цей напрямок можливо реалізувати за рахунок просвітницького та консультативного напрямків роботи. Вищевказані напрямки слід також використовувати в роботі з педагогами з метою вироблення єдиного підходу до окремих дітей та єдиної системи вимог до класу з боку педагогів. 

Індивідуальна карта комплексного дослідження
забезпечення психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації учня 1__ класу СЗШ №__
________________________________________

П.І. учня

	№
	Параметри 
	Мета 
	Інструментарій 
	Висновок 

	1
	Мотивація навчання
	Вивчення ставлення дитини до школи та рівень шкільної тривожності
	1. Проективний метод «Мотивація навчання» (Гінзбург)
2.Проективний метод «Мій клас» (Лусканова)
	

	2
	Адаптація до навчання
	Вивчення рівня адаптованості учня до умов шкільного навчання
	Методика «Будиночки» (М.Бітянова)
	

	3
	Комунікативні здібності
	Вивчення рівня розвитку комунікативних здібностей, готовності до співпраці з учителем та однолітками
	Метод: профіль соціального розвитку шестирічки
	

	4
	Емоційна сфера
	Вивчення емоційної зрілості учнів
	Метод «Смішні чоловічки» (Лампенов) 
	

	5
	Стан здоров’я 
	Вивчення фізіологічної готовності та групи здоров’я. Виявлення можливого впливу стану здоров’я на навчання
	Анкета для батьків
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