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Сьогодні освіта України переживає процес «перезавантаження»: вводяться нові Державні освітні стандарти, оновлені програми, підручники.  З 1 вересня 2013 року впроваджується новий Державний стандарт базової й старшої шкільної освіти, затверджений у листопаді 2011 року. Сутність змін пов’язана з необхідністю впровадження компетентнісно спрямованої освіти. Реалізувати завдання, виголошені у стандартах, можна за умови, якщо навчально-виховний процес в школі буде «спрямовано на розвиток активності, самостійності, творчих можливостей кожного школяра, оскільки суспільство потребує особистостей, здатних свідомо діяти, приймати власні рішення, швидко адаптуватися до змін».

Основною особливістю нового Державного стандарту є орієнтація вимог до рівня підготовки випускників на досягнення компетентностей. Причому, якщо в Державному стандарті базової та повної загальної середньої освіти 2004 року було подано лише перелік деяких компетентностей (формування соціальної, комунікативної, комп’ютерної та інших видів компетентностей учнів), то в новому стандарті 2011 року дається більш ґрунтовний перелік і визначення основних понять компетентнісно орієнтованого підходу, який визначається одним із основних підходів до навчання, разом із діяльнісним та особистісно-орієнтованим. Зміни стануть можливими лише, якщо збагнути, що традиційною метою шкільної освіти завжди було оволодіння системою знань, основами наук; пам’ять учнів перевантажувалась чисельними фактами, поняттями, іменами, датами. Але знання не завжди віддзеркалюються в діях. Наукою доведено, що для життєвого успіху необхідні не самі знання, а вміння їх застосувати відповідно до конкретної життєвої ситуації. «Дослідження, проведені психологами Гарвардського університету, показали, що успіх на 85% залежить від особистісних якостей, правильного вибору лінії поведінки, і лише на 15% визначається наявними знаннями». Таким чином, необхідність змістити акценти в освіті із засвоєння фактів на оволодіння способами взаємодії зі світом призводить до осмислення необхідності змінити характер навчального процесу та способів діяльності учнів.

Новий Державний стандарт базової та повної загальної середньої освіти виконує функцію інструменту модернізації освіти, як то:

1. Модернізація змісту освіти.

2. Переорієнтація освіти зі знаннєвої парадигми на діяльнісну.

3. Особистісна орієнтація освіти, забезпечення варіативності і свободи вибору в змісті освіти старшої школи. Так, у Стандарті Базовим навчальним планом для старшої школи передбачено обов’язковий для вивчення зміст освітніх галузей та час на інтегровані курси за вибором загальноосвітніх навчальних закладів відповідно до загальної кількості годин, передбачених для кожної галузі.

4. Орієнтація на компетентісний підхід до змісту освіти, формування готовності школярів застосовувати набуті знання, уміння навички та способи діяльності у практичному житті.

У цьому Державному стандарті введено та розкрито значення таких понять як:

1) громадянська компетентність — здатність учня активно, відповідально та ефективно реалізовувати права та обов’язки з метою розвитку демократичного суспільства;

2) діяльнісний підхід — спрямованість навчально-виховного процесу на розвиток умінь і навичок особистості, застосування на практиці здобутих знань з різних навчальних предметів, успішну адаптацію людини в соціумі, професійну самореалізацію, формування здібностей до колективної діяльності та самоосвіти;

3) загальнокультурна компетентність — здатність учня аналізувати та оцінювати досягнення національної та світової культури, орієнтуватися в культурному та духовному контексті сучасного суспільства, застосовувати методи самовиховання, орієнтовані на загальнолюдські цінності;

4) здоров’язбережувальна компетентність — здатність учня застосовувати в умовах конкретної ситуації сукупність здоров’язбережувальних компетенцій, дбайливо ставитися до власного здоров’я та здоров’я інших людей;

5) інформаційно-комунікаційна компетентність — здатність учня використовувати інформаційно-комунікаційні технології та відповідні засоби для виконання особистісних і суспільно значущих завдань;

6) ключова компетентність — спеціально структурований комплекс характеристик (якостей) особистості, що дає можливість їй ефективно діяти у різних сферах життєдіяльності і належить до загальногалузевого змісту освітніх стандартів;

7) ключова компетенція — певний рівень знань, умінь, навичок, ставлень, які можна застосувати у сфері діяльності людини;

8) компетентнісний підхід — спрямованість навчально-виховного процесу на досягнення результатів, якими є ієрархічно підпорядковані ключова, загальнопредметна і предметна (галузева) компетентності;

9) компетентність — набута у процесі навчання інтегрована здатність учня, що складається із знань, умінь, досвіду, цінностей і ставлення, що можуть цілісно реалізовуватися на практиці;

10) компетенція — суспільно визнаний рівень знань, умінь, навичок, ставлень у певній сфері діяльності людини;

11) комунікативна компетентність — здатність особистості застосовувати у конкретному виді спілкування знання мови, способи взаємодії з людьми, що оточують її та перебувають на відстані, навички роботи у групі, володіння різними соціальними ролями;

12) міжпредметна естетична компетентність — здатність виявляти естетичне ставлення до світу в різних сферах діяльності людини, оцінювати предмети і явища, їх взаємодію, що формується під час опанування різних видів мистецтва;

13) міжпредметна компетентність — здатність учня застосовувати щодо міжпредметного кола проблем знання, уміння, навички, способи діяльності та ставлення, які належать до певного кола навчальних предметів і освітніх галузей;

14) навчальна програма — нормативний документ, що конкретизує для кожного класу визначені цим Державним стандартом результати навчання відповідно до освітньої галузі або її складової, деталізує навчальний зміст, у результаті засвоєння якого такі результати досягаються, а також містить рекомендації щодо виявлення та оцінювання результатів навчання;

15) особистісно зорієнтований підхід — спрямованість навчально-виховного процесу на взаємодію і плідний розвиток особистості педагога та його учнів на основі рівності у спілкуванні та партнерства у навчанні;

16) предметна (галузева) компетентність — набутий учнями у процесі навчання досвід специфічної для певного предмета діяльності, пов’язаної із засвоєнням, розумінням і застосуванням нових знань;

17) предметна компетенція — сукупність знань, умінь та характерних рис у межах змісту конкретного предмета, необхідних для виконання учнями певних дій з метою розв’язання навчальних проблем, задач, ситуацій;

18) предметна мистецька компетентність — здатність до розуміння і творчого самовираження у сфері музичного, образотворчого та інших видів мистецтва, що формується під час сприймання творів таких видів мистецтва і їх практичного опанування;

19) проектно-технологічна компетентність — здатність учнів застосовувати знання, уміння та особистий досвід у предметно-перетворювальній діяльності;

20) соціальна компетентність — здатність особистості продуктивно співпрацювати з партнерами у групі та команді, виконувати різні ролі та функції у колективі.

Цей Державний стандарт ґрунтується на засадах особистісно зорієнтованого, компетентнісного і діяльнісного підходів, що реалізовані в освітніх галузях і відображені в результативних складових змісту базової і повної загальної середньої освіти. При цьому особистісно зорієнтований підхід до навчання забезпечує розвиток академічних, соціокультурних, соціально-психологічних та інших здібностей учнів. Компетентнісний підхід сприяє формуванню ключових і предметних компетентностей.
Перехід учнів від початкової школи до середньої справедливо вважають кризовим періодом. Цей етап може бути пов'язаний зі зміною емоційного стану та зниженням успішності. Але цей період також є самим сприятливим для формування позиції успішного школяра у дитини, адекватного  сприймання нових соціальних ролей та безпроблемного функціонування в іншій системі шкільних стосунків. Саме на цьому етапі формуються основи для подальшого розвитку здібностей учня  та формування ключових і предметних компетентностей. Від того, наскільки сприятливим для дитини буде адаптаційний період, багато в чому залежить доля його подальшого шкільного життя. Правильно організований психологічний супровід учня на цьому етапі є запорукою успішної адаптації дитини до нових умов навчання. З цією метою працівникам психологічної служби необхідно спланувати свою діяльність за певним алгоритмом:
•   спостереження за учнями 5-х класів;
•   діагностика п’ятикласників, спрямована на вивчення рівня адаптації;

•   виявлення дітей «групи ризику»;

• проведення корекційних та розвивальних заходів з учнями (індивідуальних та групових);

•   робота з педагогами;

•   робота з батьками;

• підбиття підсумків проведеної роботи щодо адаптації учнів (складання таблиць, схем, заповнення індивідуальних карт дитини, вивчення динаміки показників проведених психодіагностичних методик учнів 5-х класів, вплив корекційних занять на адаптацію учнів)

Індивідуальна карта комплексного дослідження

забезпечення психолого-педагогічного супроводу процесу адаптації учня 5__ класу СЗШ №__

________________________________________

П.І. учня

	№
	Параметри 
	Мета 
	Інструментарій 
	Висновок 

	1
	Мотивація навчання
	Вивчення ставлення дитини до школи та навчання
	Анкета  «Мотивація навчання» (Лусканова)
	

	2
	Адаптація до навчання
	Вивчення рівня адаптованості учня до умов шкільного навчання
	Тест –опитувальник особистої адаптованості цчнів (А.Фурман)
	

	3
	Комунікативні здібності
	Вивчення рівня розвитку комунікативних здібностей, готовності до співпраці з учителем та однолітками
	Метод соціометричних виборів (Дж.Морено)
	

	4
	Емоційна сфера
	Вивчення емоційної зрілості учнів
	Методика «Самооцінка психічних станів» (Айзенк) 
	

	5
	Стан здоров’я 
	Вивчення фізіологічної готовності та групи здоров’я. Виявлення можливого впливу стану здоров’я на навчання
	Анкета для батьків
	


Тест- опитувальник
особистої адаптованості учнів

(А.Фурман)

Наскільки та адаптований

Інструкція:  Любий друже! Прочитай уважно запитання, подане зліва, простав навпроти нього знак «+»  справа залежно від того, яке місце у твоєму житті сьогодні посідають згадані люди, події, заняття. Опитувальник допоможе визначити міру твоєї адаптованості до оточення, ступінь гармонійності твоєї взаємодії з оточенням. 

Прізвище, ім’я __________________________________________________

Вік___________ школа_______________________ клас_______________

Висновок психолога _________________________________________________________________________________________________________________________________

	№
	Спробуй реально поглянути на свої взаємини та оцінити своє ставлення до:
	Моє ставлення

	
	
	Дуже позитивне
	Позитивне 
	Нейтральне 
	Негативне 
	Вкрай негативне 

	1

2

3

4

5
	1. Школа 

Товаришів по класу

Вчителів

Класного керівника

Навчальних предметів

Школи та її вимог загалом
	
	
	
	
	

	6

7

8

9
	2. Сім’я

Матері

Батька 

Брата, сестри

Бабусі, дідуся, інших родичів 
	
	
	
	
	

	10

11

12

13
	3. Вулиця 

Найближчих друзів

Знайомих, товаришів

Батьків твоїх друзів

Сусідів
	
	
	
	
	

	14

15
	4. Моє Я

Своєї поведінки, вчинків

Внутрішнього Я
	
	
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів

За шкалою ставлень відповідь «дуже позитивно» оцінюють у +5 балів, «позитивно» -  +4 бали, «нейтральне» - 0 балів, «негативне» -  - 4 бали , «вкрай негативне» - - 5 балів.
Класифікація показників особистої адаптованості школярів

	Вид соціально – психологічної адаптації 
	Рівні функціонування особистої адаптованості
	Показники адаптованості

	Адаптованість 
	1 а) максимальний

   б) дуже високий

2. високий

3.середній

4. низький
	75

73-74

69-72

64-68

57-63

	Не адаптованість 
	5.неочевидний

6.очевидний
	50-56

40-49

	Дезадаптованість 
	7.ситуативний

8. стійкий, очевидний

9. а) критичний

    б) суперкритичний
	30-39

21-29

0-20

-75 - -1


