УПРАВЛІННЯ ОСВІТИ

НАКАЗ № 42-АГ


від 04 лютого 2013 р.                                                                     м. Алчевськ


Про проведення військово-спортивних змагань «Нумо, хлопці!», присвячених Дню захисника Вітчизни серед команд загальноосвітніх навчальних закладів               м. Алчевська


       Згідно з планом роботи КУ «Алчевський міський методичний кабінет»  на 2012-2013 навчальний рік, у рамках місячника оборонно-масової роботи, присвяченого Дню захисника Вітчизни,

НАКАЗУЮ:
1. Завідувачу  КУ «Алчевський міський методичний кабінет»  Лебідь Л.І.:

1.1. провести міські військово-спортивні змагання «Нумо, хлопці!»,
присвячені Дню захисника Вітчизни на базі КЗ «АСЕГ» 19 – 20.02.2013 року (зональні) та 21.02.2013 року (фінальні);
1.2. положення про змагання затвердити (додається).
2. Директорам навчальних закладів:

2.1. забезпечити участь команд у змаганнях;

2.2. призначити відповідальних за підготовку команди до змагань.

3. Директору КЗ «АСЕГ» Гревцевій В.В. забезпечити умови для проведення змагань 19-21.02.2013 року.
4. Для організації та проведення змагань затвердити суддівську колегію у складі: головний суддя: ВИТВИЦЬКИЙ Р.П.- учитель предмету «Захист Вітчизни» КЗ « СЗШ № 6»;  
судді:                              

ФЕДОТОВ А.В. - учитель предмету «Захист Вітчизни» 
                                КЗ «НВК ШЛ № 11»;                             

КУРГАНОВ Г.Ф.- учитель предмету «Захист Вітчизни» КЗ «СЗШ № 6»;

ШУЛЄПОВ В.А. - учитель предмету «Захист Вітчизни» КЗ «СЗШ № 3»;
ТАЛЬЯНЦЕВ Ю.М. - методист КУ «Алчевський міський методичний 

                                     кабінет».

5. Відповідальним провести з учнями інструктаж з   техніки безпеки під час змагань.
6. Контроль виконання цього наказу покласти на заступника начальника управління освіти Гацулу А.Г.



Начальник управління освіти                                                   О. М. Колосовська
ПОЛОЖЕННЯ
про проведення військово-спортивних змагань «Нумо, хлопці!»,
присвячених Дню захисника Вітчизни


I. Цілі і завдання

1. Розвиток у молоді почуття патріотизму, готовності до захисту Батьківщини;

2. Прищеплення учням знань, умінь і навичок, необхідних їм під час служби в Збройних Силах України;

3. Формування всебічно розвиненої особистості;

4. Організація дозвілля учнів;

5. Пропаганда здорового способу життя;

6. Залучення учнівської молоді до систематичних занять фізичною культурою і спортом;

7. Визначення найсильніших спортсменів і команд.

II. Керівництво змаганнями

Загальне керівництво змаганнями здійснює оргкомітет з числа працівників управління освіти Алчевської міської ради та КУ «Алчевський міський методичний кабінет». Безпосереднє керівництво покладається на суддівську колегію, затверджену оргкомітетом. Головний суддя змагань - Витвицький Р.П., керівник МО вчителів предмету «Захист Вітчизни».

III. Час і місце проведення змагань
Змагання проводяться в 2 етапи:
• Зональні змагання:
- 1 зона: 19.02.2013 р. - КЗ «АСЕГ»: беруть участь команди КЗ «АІТГ», КЗ «СЗШ № 6», КЗ «СЗШ № 15», КЗ «СЗШ № 24», КЗ «Алчевська гімназія», КЗ «АНВК «Дипломат».
- 2 зона: 20.02.2013 р. - КЗ «АСЕГ»: беруть участь команди КЗ «СЗШ № 3», КЗ «АУГГ», КЗ «НВК ШЛ № 11», КЗ «СЗШ № 7», КЗ «СЗШ № 17», КЗ «АССШ № 22».

• Фінальні змагання: 21.02.2013 р. - КЗ «АСЕГ»
• Початок змагань - 14.00
• Команда КЗ «АСЕГ» бере участь у фінальних змаганнях як приймаюча сторона.

IV. Учасники змагань
У змаганнях беруть участь команди загальноосвітніх навчальних закладів, що складаються з юнаків 9-11 класів, які не мають протипоказань за станом здоров'я. Склад команди: 9 хлопців.

V. Програма змагань
Змагання включають такі конкурси:
1. Конкурс стройової підготовки (бере участь вся команда)
1.1. Оцінюється виконання стройових прийомів, зовнішній вигляд учасників (максимальна оцінка за конкурс - 5 балів).
1.2. Дії командира (1 бал).
1.3. Стройова підготовка: (4 бали)
- Рух в колоні
- Рапорт капітана команди
- Виконання стройових прийомів на місці: «Шикуйсь!», «Струнко!», «Вільно!», Ставай!», «Розійдись!»
- Повороти «Праворуч!», «Ліворуч!», «Кругом!»
- Перехід з однієї шеренги в дві і назад

2. Конкурс капітанів (капітан команди)
Капітан команди вголос відповідає на 3 запитання з п.1-15 стройового статуту. Оцінюється чіткість і повнота відповіді. Повна відповідь - 1 бал, неповна відповідь - 0,5 бали, неправильна відповідь - 0 балів

3. Стрільба з пневматичної гвинтівки (5 учасників)
3.1. Умови конкурсу:
- по одному пострілу
- виконується в положенні лежачи
- відстань до мішені - 10 м
- мішень - 6-А
3.2. Переможець визначається за найбільшою сумою вибитих очок

4. Силова підготовка (3 учасники)
4.1. Умови конкурсу:
- Учасник виконує вправи з положення «вис».
- Час на виконання випробування необмежено.
- Під час виконання вправи ноги учасника рівні, разом або скрестно.
- Вправа виконується тільки силою.
- При опусканні вниз руки повинні повністю випрямлятися.
- Підтягування вважається правильним, якщо підборіддя учасника піднялося вище рівня перекладини.
- Забороняється:
( Згинати ноги (як уперед, так і назад);
( Піднімати підборіддя вгору;
( Розгойдуватися;
( «Відпочивати» у висі більше 5 секунд;
( Виконувати більше двох перехоплень руками.
4.2. Переможець визначається за найбільшою сумою підтягувань всіх трьох учасників.
5. Комбінована естафета (бере участь вся команда)
5.1. Кожен учасник виконує:
- одягає протигаз
- пересування по гімнастичній лаві в положенні лежачи за допомогою рук
- метання дротика в ціль (повітряна куля)
- повертається гладким бігом.
5.2. Переможець визначається по найменшому часу виконання завдання всією командою.

6. Перетягування каната (бере участь вся команда)
Зустріч проводиться за правилами до 2-х перемог зі зміною сторін.
Система проведення - з вибуванням (з визначенням 3-го місця)

VI. Визначення переможця (система нарахування балів)
Команда, яка набрала найбільшу кількість балів стає переможцем змагань

У кожному конкурсі команди набирають бали:
1. Стройова підготовка: максимальна оцінка - 5 балів
2. Конкурс капітанів: максимальна оцінка - 3 бали
3-6. Стрільба, силова підготовка, комбінована естафета, перетягування каната
  
	місце
	бали

	1 місце
	- 10 балів

	2 місце
	- 8 балів

	3 місце
	- 6 балів

	4 місце 
	- 5 балів

	5 місце
	- 4 балів

	6 місце
	- 3 балів


Перед 6 конкурсом (перетягування каната) визначається кількість балів кожної команди за 1-5 конкурс. Згідно з набраними балами, команда отримує номер для 6 конкурсу.
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VII. Нагородження
Переможець та призери нагороджуються дипломами управління освіти Алчевської міської ради


VIII. Заявка

Заявка
на участь у військово-спортивних змагань   «Нумо, хлопці!»,
присвячених Дню захисника Вітчизни

команди __________________________________________
(назва навчального закладу)

	№
	П.І. учасника
	Клас 
	Допуск лікаря
	Підпис, 
печатка лікаря 
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Керівник команди __________   ___________________
                                    (підпис)               (П.І.Б.)
Лікар __________   ___________________
              (підпис)               (П.І.Б.)

Директор навчального закладу __________   ___________________
                                                           (підпис)              (П.І.Б.)

· Для стрільби команда може користуватися своєю зброєю, а також повинна мати кульки.
· Для комбінованої естафети команда готує повітряні кулі.
Вопросы 

для проведения конкурса капитанов
1. Строй – установленное уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машине.

2. Фланг – правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются.

3. Фронт – сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машина – лобовой частью).

4. Тыльная сторона строя – сторона, противоположная фронту.

5. Интервал – расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

6. Дистанция – расстояние в глубину между  военнослужащими (машинами), подразделениями и частями.

7. Ширина строя – расстояние между флангами.
8. Глубина строя – расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах – расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин (позади стоящей машины).

9. Развёрнутый строй – это такой строй, когда подразделения построены на одной линии по фронту в одношереножном или двухшереножном строю (в линии машин) или в линию колонн на интервалах, установленных уставом или командиром.

10. Шеренга – строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии.

11. Двухшереножный строй – строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются.

12. Ряд – два военнослужащих, стоящих в двухшереножном строю в затылок один другому. Если за военнослужащим первой шеренги не стоит в затылок военнослужащий второй шеренги, ряд называется неполным; последний ряд всегда должен быть полным.
13. Направляющий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся головным в указанном направлении. По направляющему сообразуют своё движение остальные военнослужащие (подразделения, машины).

14. Замыкающий – военнослужащий (подразделение, машина), движущийся последним в колонне.

15. Колонна – строй, в котором военнослужащие расположены в затылок друг другу, а подразделения (машины) одно за другим на дистанциях, установленных уставом или командиром. Колонны могут быть по одному, по два, по три, по четыре и более. Четыре человека и менее всегда строятся в колонну по одному.
